
  

MMEENNUU  
Du 13 au 17 avril 2026 

  
 

ENTREES VIANDES LEGUMES DESSERTS 

LUNDI 
13 

Avocat 
Pamplemousse 

Salade verte (tomate, 
emmental, œuf) 

 

Brochette de volaille 
Escalope de dinde 

Blé 
Haricots beurre 

 
Fromage 

Fruits au choix 
 

MARDI 
14 

Œuf dur mayonnaise 
Salade verte (tomate, 

emmental, œuf) 
Sauté de bœuf aux carottes 

Pâtes 
Champignons 

 
Yaourts 
Fruits 

Salade de fruits 
Compotes 

 

MERCREDI 
15 

 

REPAS VEGETARIEN 

JEUDI  
16 

Soupe de légumes 
Salade de pommes de terre 

Salade verte (tomate, 
emmental, œuf) 

Quinoa en sauce Ratatouille 

 
Fromage 

Fruits 
Dessert d’Aude 

 

VENDREDI 
17 

Carottes râpées 
Concombre 

Salade verte (tomate, 
emmental, œuf) 

Parmentier de poisson 

 
Fromage blanc 
Fruits au choix 

 
 

 

 
Le Principal Le Gestionnaire 

 



 
 

   
 


